Wyznania vege

New Page 2

Na stronie tej bedziecie mogli przeczyta¢ wyznania wegatarian, tzn. dowiecie sie co oni sami
majg do powiedzenia o swoim stylu zycia. Przeczytacie co sktonito ich do zostania
wegetarianami, z jakimi borykali sie trudno$ciami, jak je pokonywali.... Zapraszam do lektury.
Jednoczes$nie chciatbym zaprosi¢ wszystkich czytajacych te strone do wspétpracy. Jezeli jest
cos, czym chcialibysScie sie podzieli¢, prosze, napiszcie do webmastera tej strony.

Moja droga do wegetarianizmu byta taka: Bytam uczennicg klasy 8 szkoty podstawowej. Juz od dziecka

Od kilku juz lat podpieram moje argumenty Pismem Swietym, tym, ze Bog stworzyt dla cztowieka rosliny

Na szczescie jest teraz coraz wiecej takich ludzi, ktérzy dla dobra zwierzat przestajg jeS¢ mieso. Zdarz:

Starsze pokolenia tego nie rozumiejg i niektdérzy nawet myslg, ze bez migsa nie mozna normalnie zy¢. C

Mysle (hmm.. jestem pewna), ze Bdg - jako nasz Stwérca - wiedziat, co jest dla nas najlepsze. Dat nam

Aga M.
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Chrzescijanski wegetarianin

Gdy zostatermppetestanteatrooviezjpstodilaaie Baghe wivveddmvad ek sie/Bis tya Sreigttain v onogeecie 8z

Dodam jeszcze, Ze moja corka od urodzenia nie je miesa i bardzo dobrze sie rozwija i do tego w ogole

Bardzo sie ciesze, Ze zostatem wegetarianinem. Wdzieczny jestem rowniez tym, ktorzy powiedzieli mi o

Tomasz Sulej

webmaster

Wszystko zaczeto sie od mojej kolezanki, ktéra wtadnie rok temu przestata je$¢ migso. Ja w ciggu tego

Serdecznie pozdrawiam,

Magdalena M.

Jak zostatam wegetariankg? Z dnia na dzien. Chociaz gdy sie dzisiaj zastanawiam, to niezupetnie. Juz \

A zdecydowatam sie na ten "kaprys", bo chciatam sie zdrowo odzywiaé, bo jest to taki moj protest przec
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Aska

No, a co napisze o sobie. Mam 16 lat, no c6z i dopiero od miesigca (kwik) jestem wegetarianka. Niezle 1

Magda S.

Mam 26 lat. Od pigeciu lat jestem mezatkg. Od dwoch miesiecy zardwno ja jak i méj maz nie jemy miesa

Jako mtoda pani domu prenumeruje "Encyklopedie Medycyny Naturalnej". Razu pewnego zaczetam czy

Po przeczytaniu oboje z mezem byliSmy zbulwersowani, jednak najwiekszego szoku doznaliSmy czytaje

To byt przetom w naszym zyciu. Teraz bardzo starannie czytamy etykiety na produktach, ktére zamierze

Jak mogtam przez tyle lat zalicza¢ sie do nich?! Czy Bog naprawde chciat zebySmy zabijali?! Mysle, ze

Méj maz przestat je$¢ mieso bez wiekszego bélu. Nigdy nie taknat takich "rarytaséw". Zawsze nie cierpi
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Niestety nikt w rodzinie nie podziela naszego zdania. Rodzice pukajg sie w gtowe, dziadkowie straszg z

Czy jesteSmy wegetarianinami? My$le ze jesteSmy na dobrej drodze do wegetarianizmu. Niestety w swi

Pozdrawiam wszystkich nie jedzgcych miesa

Agnieszka W.

Wegetariankg postanowitam by¢ zupetnie z dnia na dzien. Nie mys$latam o tym wczes$niej (przynajmniej

Na poczatku troche mnie kusito, ale nie tak mocno. Chyba zrobitam sobie mocne i motywujgce postanoy

Przyznam szczerze, ze czasami zastanawiatam sie czy nie zaczg¢ hodowa¢ w domu matej Swinki minia

Rodzicow poczatkowo oszukiwatam i krytam sig z tym, ze nie jem miesa. W przypadku gdy w domu byt

Gdy zobaczyta, ze mnie nie naméwi, to zaczeta robi¢ zupy na wegecie i tak weszto jej to w nawyk, ze te

Od 2 lat, gdy jestem mezatkg i gotuje juz zupetnie sama, to mama i tak czasami mnie tez zaskoczy. Bo
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Przyznam, ze moi rodzice do teraz mdwig czasami, zebym sobie raz na jaki$ czas zjadta z nimi kurczak

Ula

Pytasz jak zostatam jaroszka. To dtuga historia. Ma poczatek w dziecinstwie. Jako mata dziewczynka cz

Magda R.

Dlaczego zostalem wegetarianinem?

Nie pamietam juz doktadnie jak do tego doszto, ale w kazdym razie z radoscig przyjatem fakt, ze mozna

Gdy miatem 15 lat, do moich rak trafita wegetarianska ksigzka kucharska wydana na sposéb “zwigzkow

Poniewaz moja mama nie chciata gotowaé dla mnie, zaczatem to robi¢ sam. W ten sposéb nauczytem s

Obecnie wegetarianizm staje sie stylem zycia wielu oséb. Przestat byt dziwactwem, a kolejne badania i
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Nie potrafie wyobrazi¢ sobie smaku miesa w moich ustach. Gdybym zjadt jakis miesny positek, czutbym

Mojego wegetarianizmu nie wigze z zadng ideologig. Nie wnikam nawet w kwestie moralne. Po prostu n

Dla tych wszystkich, ktérzy wigzg wegetarianizm z ideologig informacja — mam skérzane buty.

Maciek

Od matego nie podobat mi sie pomyst jedzenia miesa. Jestem cztowiekiem ktéry kocha wszystkie zwier:

Jak bytam mata to rodzice mi wmawiali, ze kurczak to nie jest migso itp., a pdzniej zmuszali mnie do jed

MGj wegetarianizm nie ma podtoza religijnego, a bardziej psychiczny — uczuciowy, ale w taki sposéb zo:s

Kaska B.[
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Moim powodem przejscia na wegetarianizm byto lenistwo (tak sobie zawsze zartuje). Gdy zniesiono kar

Anna D., Lublin

Jestem wegetariankg, a wtasciwie weganka, czyli w ogdle nie spozywam produktdéw zwierzecych. Wege

Pozdrawiam serdecznie - Dorota

Dlaczego statem sie takim cztowiekiem? [wegetarianinem]
Czesciowo z przyczyn zdrowotnych, czesciowo z faktu, ze nienawidzeg tego
catego systemu i clidie ppciataymi sie "nowoczesna hodowla zwierzat" te cate fabryki $mierci.

Przedtem prowadziNajgbesdy jakiendeivaytiyiteayaignie et srjentazstbodimtdilyikd|

2NVatmRddve KijE sterazydtidetvag) etacbtare” |

Tomek

Kiedy bytam jeszcze w przedszkolu, moja rodzina hodowata w ogrodzie kroliki. Byt to czas kryzysu lat 70. Ja i kuzynostwo bawiliémy sie z tymi krélikami jak z kotami: nosili§my je na rekach, wozilismy w wozku. Wiec szokiem byt mome

Niewiele pdzniej ojciec zaczat hodowac karpie. Mogtam obserwowaé caty ich rozwéj - od malenkiego jak igietki narybku, przez przesliczne, porcelanowo I$nigce kilkucentymetrowe rybki, po ptywajace w wannie przed $wigtami zwierzet

Zaczetam interesowatam sie przyroda i jej ochrong, a szczeg6lnie pokochatam konie - ich pigkno, szlachetno$¢ i madro$é. W latach 80. konina byta migsem, ktére byto czasem osiggalne. Dla mnie zjedzenie przyjaciela, jednego z tych
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Kiedy posztam do liceum, poznatam kilka osob nie jedzacych migsa. Przedziwne do$wiadczenie. Dotad "wegetarianie” byli ludzmi spoza porzadku codziennosci, istniejacymi gdzies daleko i nierealnie, podobnie jak Indianie, rastafarian

Moje oswiadczenie o przej$ciu na wegetarianizm rodzina potraktowata z dystansem. Kolejna fanaberia pigtnastoletniej smarkuli. Nie ma co walczy¢, przejdzie jej. Wuj Heniek zarechotat i powiedziat: "To ja od dzisiaj przestajg srac¢!". In

P6t roku po mnie przestata migso i ryby je$¢ mama, a dwa lata po mnie - brat. M6j neofityzm i histeryczne nawracanie w tamtych czasach nie miato tylu dobrych owocéw, co spokojne $wiadectwo zycia w latach pézniejszych. Wielu mo

Wiasnie - Bég. Jestem wierzaca i intensywnie praktykujaca katoliczka. W srodowiskach oazowo/duszpasterskich moja postawa czesto budzita nieufno$¢ badz politowanie. Podejrzenia o kryptokrisznaizm i odrzucanie daréw Bozych. G

Zatem nie zgadzam sig¢ z moim Kosciotem w tej wtasnie kwestii: zabijania zwierzat. Mam nadzieje jednak, ze Kosciét (i ludzkos¢) dojrzeja do tego, by zauwazyé, ze nasi "miodsi bracia w rozumie" czujg i dlatego mamy obowigzek ochre

Wspanialym przyktadem takiej jaskotki jest x. Jan Twardowski i $p. x. Stanistaw Musiat, jezuita (chociazby tutaj w tekscie o zyciu wiecznym zwierzat: http://www.mateusz.pl/list/0211-musial.htm).

Oby wszystkie czujace istoty osiagnely szczescie i przyczyne szczescia.

Pacyfka (28 lat)

Zawsze kochatam zwierzeta i szanowatam je, niekiedy nawet bardziej niz ludzi :)). Kiedy miatam 15 lat postanowitam nie je$¢ migsa, jednak moj
wegetarianizm nie przetrwat diugo przez wzgledy praktyczne (ilez mozna je$¢

dzem i ser z6ity na zmiang??), musiatam poczeka¢ na moment, kiedy ja bede

decydowata o zawartosci lodéwki. W wieku 18 lat zaczetam studiowaé i zy¢

samodzielnie i od tamtej pory migsa nie tknetam (8 lat). Zadecydowaty tu

przede wszystkim wzgledy moralne, poza tym ja zawsze lubitam by¢ "inna",

lubitam i$¢ swoja droga, a nie ptynaé gtéwnym nurtem, a wtasnie

wegetarianizm wydawat mi sig by¢ fajng i ciekawa droga.

Od momentu przejécia na wegetarianizm zaczetam sig bardzo interesowaé
sprawami zywienia, zdrowia, ekologii i okazato sig, ze pod kazdym wzgledem
byt on trafnym wyborem. Mysle, ze wigkszo$¢ ludzi wolata by zy¢ bez migsa,
gdyby tylko mieli dostep do odpowiednich informacii. Ja staram sie te
informacje ludziom przekazywaé, poniewaz boli mnie to, ze ludzie robig

zwierzetom tyle krzywdy, sobie przy okazji tez i zazwyczaj robig to
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catkowicie nie$wiadomie.

Méj wegetarianizm byt tez Swietnym wyborem jesli chodzi o kuchnig. Dotad nie zdawatam sobie sprawy jak monotonny byt nasz rodzinny jadtospis. Rozpoczetam eksperymenty w kuchni, odkrytam wiele $wietnych produktéw, ktérych v

Niestety nigdy nie miatam wsparcia od strony rodziny czy przyjaciét, zawsze

bytam bardzo osamotniona z moim wegetarianizmem, ale nie poddatam sig i

jestem z tego dumna. Czasami naprawde byto mi bardzo cigzko, wszystkie zloty rodzinne (Swigta itp.) byty dla mnie prawdziwym koszmarem. Nigdy nie mogto sig obej$¢ bez atakéw, docinek, gtupich komentarzy czy dyskusji na tema
poruszaja. Teraz przy okazji $wiat litujg sie¢ nad moim mezem, ze biedny musi

jesé to co ja i nawet kotleta mu czasem nie usmaze. | nie wierza jak moéwi,

Ze w zyciu tak dobrze nie jadt.

Byly tez cigzkie chwile, kiedy zdecydowali$my sie na dziecko. Wszyscy wokot

twierdzili, ze nie zajde w cigzg (ustyszatam to nawet kiedys od lekarza).

Jak juz zasztam, méwili ze urodze utomne dziecko (o ile urodze) — a kobieta

cigzarna nie lubi stucha¢ takich rzeczy. Jednak Kaja urodzita si¢ w

terminie — duza, silna, zdrowiuterika i cudowna pod kazdym wzgledem. Ma juz 10 miesigcy i wszyscy mi méwia, ze nigdy nie widzieli tak pogodnego
dziecka - usmiech jej z buzki nie schodzi, jest bardzo towarzyska, ruchliwa,

ciekawa $wiata i taka madra. A moja rodzina sig dziwi, ze w ogéle nie

choruje, ze zeby jej wychodza, ze juz prawie chodzi i rozumie tyle rzeczy

=)

Czasem zdarza sig, ze ludzie zwracajg mi uwage (m. in. nasz pediatra), ze na sobie moge eksperymentowac, ale na dziecku nie mam prawa, ze bedzie dorosta, to sama zadecyduje. Ja tez tak uwazam — bedzie dorosta, zdecyduje. A

Przejécie na wegetarianizm uwazam za najlepsza rzecz, jaka w zyciu zrobitam. Bardzo mnie to zmienito. Zaczetam wigcej mysle¢, otworzytam oczy na wiele spraw z ktérych wcze$niej nie zdawatam sobie sprawy, statam sig bardziej \

Alicja

DI f

Zyjac tak, jak wigkszo$é ludzi, odzywiajac sie tak jak wszyscy zapadtam na nieuleczalng chorobg zwana .rzs. Leczenie nie skutkowato. Stan méj sie pogarszat w szybkim tempie Szukajac ratunku, zainteresowatam sie medycyna niekc

Dzigki wykluczeniu ze swego menu produktéw zwierzecych zaczetam odzyskiwaé sprawno$é i zdrowie. Za przyczyna choroby dowiedziatam sig, ze nie jedzac dar pochodzenia zwierzecego mozna nie tylko zachowaé zdrowie, ale nav
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Teraz od kilkunastu lat jestem weganka, a dzigki temu jestem sprawna i pozbytam sig cierpienia. Odczutam ulge nie tylko z tego powodu, ale takze dlatego, ze zadne zwierze nie musi dla mnie umrzeé¢, bym miata co jes¢.

Lidia Szadkowska

Jesli chcesz pczeczytaé wiedejaja temat historii tej osoby, kliknij

Jestem Ania:). Jak zostalam wegetarianka? Nooo bylo troszeczke probleméw z tym, Zwkisszcza z rodzicami. Wpierw zaczelo sie od mojego brata Kidry tez jest vege - w pewnym sensie wziglam z niego przyklad, szukalam stronek o wegetarianizmie, artykulow o i takze trafilam na stronke "Petar.. tam jest wiele "ciekawych" filmow z bardzo inteliger

Moje przejscie na wegetarianizm nie stanowilo jakiegos "epokowego wydarzenia". Nigdy nie bylam wielka, wielbicielka migsa, wiec odbylo sie to wszystko bardzo fagodnie, zupelnie bezbolesnie. Mysle, ze przyszed! po prostu odpowiedni dla mnie czas, poczulam impuls i postanowilam mu sig nie opierac.

Poniewa? wierze, ze moimi krokami kieruje znacznie ode mne lstota, intuicji, ktora posiuguie sie rowniez w innych sytuacjach - jak dotad - wychodzi mi to na dobre. Przejécie na wegetarianizm  pewnoscia dodalo mi energii i uodpornito méj organizm. Od kilku lat nie miafam nawet kataru. Dopiero rezygnujac z migsa, o¢

Szkoda mi jest zabijanych zwierzat. Nie uwazam, ze moje 2ycie jest wazniejsze od czyjegos. Weganizm jest dia mnie naturalna kontynuacia wegetarianizmu, ale na to tez musiata przyj$¢ odpowiednia pora.

Agnieszka
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