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Leki z Bozej apteki

Przede wszystkim warto pokrefli¢, ze ksitzka ta swego
rodzaju fenomenem. Prawdopodobnie zadna pozycja
ksitzkowa (w jezyku polskim oczywi{cie) nie ukazata sie w tak
wielkim naktadzie (moze poza Biblit). ,Leki z Bozej apteki”
doczekaty sie do chwili obecnej (2005 r.) XIV wydan. Trudno
oceni¢ jaki naktad ositgneta ta ksitzka, ale z pewnofcit
przekroczony zostat 1.000.000 egz.
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Celem ksitzki jest wskazanie najprostszej i
najbezpieczniejszej drogi do zdrowia, drogi nie tylko dla
zwolennikéw parzenia ,ziétek”, ale dla kazdego cztowieka,
kidry chce zy¢ w zdrowiu i szczeqciu. Piszxc te ksitzke
autorzy nie opierali sie tylko na wtasnych dofwiadczeniach
lecz réwniez na faktach zaczerpnietych z piimiennictwa
zaréwno zagranicznego jak i krajowego.

Prawdz jest to, ze kazdy moze stac sie lekarzem dla siebie
samego, stosujtc odpowiednit diete, ziota i inne naturalne
Qrodki lecznicze. W ksitzce znajdujt sie rady jak leczyC
konkretne schorzenia, a takze receptury ziotowe i przepisy
dietetyczne. Autorzy podajt warto§ci lecznicze licznych roflin
wystepujtcych w naszym kraju.

Zawartoq|¢ ksitzki

Czef¢ | ksitzki obejmuje w krotkim zarysie czasy
starozytne, az po wspotczesnoc. Wspomniano tu
rowniez krotko o przepisach sanitarno — higienicznych
zawartych w Piqimie jwietym.
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CzeqC Il przypomina o tym jak zachowac zdrowie.

W czefci lll autorzy podajt wyprébowane w citgu jego
przeszto 30-letniej praktyki zielarskiej przepisy |
wskazowki.

IV czeq|¢C to porady praktyczne, wycitgniete z ,tajnej
szufladki matki natury”. Postarano sie o szczegolne
podkre{lenie leczniczych wiafciwoqci podanych tu zibt i
jarzyn, niespotykanych w dostepnych ksixzkach
zielarskich.

W czefci V s+ przepisy i wskazowki jak przeprowadzic
kuracje wiosenno-odmtadzajtct.
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W czefci VI wspomniano o wodolecznictwie i jego
sposobach zapomnianych lub zaniechanych, a jakze
skutecznych przy r6znych stanach gortczkowych.

Czeq¢ VIl obejmuje zagadnienie ,|ciezki zdrowia” bez
duzej straty czasu.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z kolejnymi
pozycjami z tej serii:
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cz. Il — Leki z Bozej apteki — dzieciom (cena 17 zi)

cz. Il — Powrdét do zaniechanych praktyk (cena 18 zt)
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