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Ponizszy materiat pochodzi z ksigzki pt. "Poradnik walki duchowej"., ktéra ukazata sie naktadem
wydawnictwa Betezda ( http://www.betezda.w.pl ).

Alfred Palla

Biblijny post

Zaspokojenie gtodu jest silng potrzeba, totez zwyciestwo nad nim otwiera droge do zwyciestwa
nad kazdg pokusg. Nie przypadkiem Pan Jezus rozpoczat swojg stuzbe od 40-dniowego postu:

"Wtedy Duch zaprowadzit Jezusa na pustynie, aby go kusit diabet. A gdy poscit czterdziesci dni
i czterdziedci nocy, wowczas taknat. | przystgpit do niego kusiciel, i rzekt mu: Jesli jeste$
Synem Bozym, powiedz, aby te kamienie staty sie chlebem. A On odpowiadajac, rzekt: 'Nie
samym chlebem zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych." (Mt.4:1-4).

Jezus rozpoczat dzieto odkupienia od zwycigestwa tam, gdzie pierwsi ludzie upadli - na polu
apetytu. Jego 40-dniowy post oraz postuszenstwo wobec Stowa Bozego byt pierwszym ciosem,
jaki zadat krolestwu ciemnos$ci w boju o ludzko$¢.

Pan Jezus zaktadat, ze wszyscy wierzacy bedg nie tylko modlili sie i studiowali Stowo Boze, ale
rowniez poscili (Mt.6:16-17). Nie czynmy postu swojg ostatnig deska ratunku. W rezultacie
zdrowszym bedzie zaréwno duch, jak i ciato.

Chrzescijanie powinni od czasu do czasu tgczy¢ sie w poscie i w modlitwie zgody, tak jak lud
Bozy w Starym Testamencie (2Krn.20:3-4), proszac Boga o zwigzanie dzietan krélestwa
ciemnosci, o skruszenie serc ludu Bozego, o otwarcie oczu niewierzgcych na Ewangelie.
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Jak przeprowadzi¢ post

Najdalej na kilka dni przed rozpoczeciem postu nalezy odstawi¢ szkodliwe pokarmy i uzyweki.
Inaczej organizm moze przezyC szok, gdy jednoczesnie przestanie by¢ podtruwany i zostanie
poddany gtodbéwce.

Nasze ciata majg by¢ $wigtynig Ducha Bozego, a nie przytrutym, zakopconym knotem. Apostot
Pawet napisat: "Prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare
zywa, Swieta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej." (Rz.12:1).

Uzywki znieczulajg wrazliwos¢ organizmu - smakowa, umystowg i duchowg. Umyst zaczadzony
dymem, przesigkniety alkoholem, otumaniony kofeing nie rozpoznaje jasno spraw duchowych.
Szatan wie o tym, totez stara sie wepchnac jak najwiekszg cze$¢ populacji w niewole natogow
juz w mtodosci.

Bdg jest mitosierny i nie odrzuca nas, nawet gdy ulegamy natogom, ale kiedy jednak daje nam
Swiatto w tej sprawie, a my obieramy niepostuszenstwo, wowczas stajemy po stronie
arcybuntownika - Szatana:

"Bdg wprawdzie puszczat ptazem czasy niewiedzy, teraz jednak wzywa wszedzie wszystkich
ludzi, aby sie upamietali." (Dz.17:30).

W czasie postu najlepiej pi¢ tylko wode z sokiem wycidnietym z cytryny. Pomoze to zniwelowac
negatywne symptomy, jakie towarzyszg oczyszczaniu organizmu i przy$pieszy ten proces.

Do niedogodnoéci jakie moga pojawic sie na poczatku postu naleza: bél gtowy, ostabienie,
uczucie chtodu. Intensywnos$c¢ tych objawow zalezy od tego, jak wiele uzywek (czy lekarstw)
stosowaliSmy w niedalekiej przesztoSci.

Procesowi oczyszczania towarzyszy nieco czestsze oddawanie moczu oraz obtozony jezyk, a
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zatem i niezbyt przyjemny oddech. Im bardziej obtozony jest jezyk, tym wieksze byto zatrucie
organizmu.

Ci, ktérzy majg problem z przebrnieciem przez pierwszy dzien postu moga pi¢ niestodzone soki,
albo rozpoczaé post dopiero po $niadaniu czy wczesnym obiedzie, aby najtrudniejsze godziny
(gdy taknienie jest najwieksze) przypadty na czas snu.

Zotadek potrzebuje na strawienie positku 3-5 godzin, dlatego aby nie zaktécaé tej pracy musimy
wystrzegacé sie jedzenia miedzy positkami i na 3-5 godzin przed spaniem, aby zotgdek mégt
odpoczgg, tak jak inne organy. Kiedy zotgdek musi pracowaé nad czyms, co mu wrzuciliSmy na
dobranoc, wstajemy niewyspani.

Najtrudniejsze sa pierwsze 2-3 dni postu, kiedy organizm usuwa najwiecej toksyn, stad bol
gtowy, uczucie stabosci i niewygody. W porach positku zajmij sie czyms$ wymagajacym
aktywnosci catego ciata, na przyktad szybkim spacerem, biegiem, ¢wiczeniami, hobby czy
absorbujaca praca.

Badania wskazuja, ze regularne 30-minutowe ¢wiczenia trzy razy w tygodniu nie tylko
wzmachiajg miesnie i poprawiajg wyglad, ale takze, co za tym idzie, poprawiajg samopoczucie.
Bieg, spacer, ptywanie, jazda na rowerze sg wspaniatymi aktywnosciami. Korzystaj z nich na
codzien, nie tylko w czasie postu.

W czasie postu wzrasta odpornos$é na choroby, gdyz energia zuzywana na trawienie pokarmu
moze byC uzyta na wzmocnienie systemu obronnego. Wytrzymato$¢ i kondycja fizyczna, jak i
sprawnos¢ umystowa takze wzrastaja.

Po trzech dniach postu pojawia sie uczucie lekkos$ci, poprawia sie samopoczucie. Zanika
uczucie gtodu. Zaczyna znikaé niepotrzebny ttuszcz, a takze r6zne obrzeki, krosty. Organizm
karmi sie chorg tkanka. Ma to odmtadzajacy efekt, gdyz chora tkanka zostaje zastgpiona nowa.
To jest powodem wielu uzdrowien w rezultacie dtuzszego postu.

Post dtuzszy niz trzydniowy, wymaga nie tylko picia duzej ilosci wody, ale i stosowania
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lewatywy, aby usuna¢ z ustroju nieczystoéci. Z dtuzszego postu nalezy wychodzi¢ tagodnie,
stosujac diete jarska, i nie jedzgc zbyt wiele.

Fizyczne korzy$ci gtoddéwki sg ogromne, ale jeszcze wazniejsze sg btogostawienstwa duchowe.
Ponizej ukazuje za EImerem Townsem dziewieé biblijnych rodzajow postu.

Rodzaje postow

Biblia ukazuje post jako pomoc w obliczu nastepujacych duchowych problemoéw:

- w szukaniu Boga (Jon.3:5);

- w poszukiwaniu odpowiedzi (Ps.35:13);

- w zblizeniu sie do Boga (£k.2:37);

- w uwolnieniu od wrogéw (Est.4:16);

- przed rozpoczeciem misji (Dz.13:2);

- przy uwalnianiu zdemonizowanych (Mt.17:21).

Mezowie Bozy poscili. W PiSmie $wietym znajdziemy przynajmniej dziewie¢ roznych rodzajow
postéw. Harmonizujg one z funkcjami i celami postu, jakie podaje 58 rozdziat ksiegi 1zajasza.

"Lecz to jest post, w ktorym mam upodobanie: ze sie rozwigzuje bezprawne wigzy, ze sie zrywa
powrozy jarzma, wypuszcza na wolnos$c¢ ucisnionych i tamie wszelkie jarzmo, ze podzielisz
swoj chleb z gtodnym i biednych bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy zobaczysz nagiego,
przyodziejesz go, a od swojego wspétbrata sie nie odwrécisz. Wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak
zorza poranna i twoje uzdrowienie rychto nastapi; twoja sprawiedliwosé pojdzie przed toba, a
chwata Panska bedzie twojg tylng straza." (1z2.58:6-8).

Post uczniow Jezusa

"rozwigzuje bezprawne wiezy" (1z2.58:6).
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Zatroskany ojciec przyprowadzit do uczniow Jezusa syna, ktéry miewat ataki epilepsji tak silne,
ze czesto wpadat w ogien lub wode. Apostotowie nie potrafili go uzdrowic. Przyszedt Jezus,
zgromit demona, ktéry wyszedt, i chtopiec wyzdrowiat. Wtedy przystgpili do Niego uczniowie i
powiedzieli:

- Dlaczego my nie mogliSmy go wypedzic?

- Dla niedowiarstwa waszego. Bo gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzieliby$cie
tej gérze: Przenies sie stad tam, a przeniesie sig, i nic niemozliwego dla was nie bedzie. Ale
ten rodzaj nie wychodzi inaczej, jak tylko przez modlitwe i post. (Opracowano na podstawie
Mt.17:14-21).

Stowa Jezusa dowodza, ze uczniowie byliby w stanie uzdrowi¢ mtodzienca, gdyby zastosowali
post. My takze moglibysmy uwolni¢ siebie iinnych z wielu stabosci, gdybysmy czesciej
stosowali post i modlitwe o uwolnienie.

Wiezami, o ktérych pisze 1zajasz moga by¢ sktonnosci do alkoholu, narkotykéw, nikotyny,
kofeiny czy niemoralnych praktyk seksualnych. Nietatwo zerwac je sama sitg woli. Post |
modlitwa moga to uczyni¢, gdy jesteSmy uczniami Jezusa.

Jak dtugo poécics Post o zwyciestwo przypomina modlitwe, a w sprawach zgodnych z wolg
Bozg modlimy sie do skutku. Stosuj post regularnie lub wydtuz jego trwanie, jedli nie usunie
problemu od razu. Nie toleruj staboéci, nie szukaj dla nich wymowek, nie probuj ich skrywad.
Bdg wybacza wyznane grzechy, ale trwanie w nich ostabia nasze poczucie wtasnej wartosci i
site woli, czynigc bardziej podatnymi na kolejne upadki.

Post Ezdrasza

"zrywa powrozy jarzma" (1z.58:6).

Ezdrasz byt kaptanem w czasach, kiedy niewola babilonnska dobiegta konca. Krdl perski
Artakserkses wydat dekret zezwalajgcy na odbudowe murdw Jerozolimy i Swigtyni, przekazujac
na ten cel odpowiednie Srodki. Ezdrasz miat przewie$¢ do Jerozolimy naczynia wywiezione ze
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Swiatyni przez Babilornczykéw. Droga przed nim i jego towarzyszami byta diuga i niebezpieczna.
Zamiast prosic krola o eskorte Ezdrasz zarzadzit post, aby u Boga wyprosic¢ bezpieczng
podr6z. Bég wystuchat ich, i dotarli szczesliwie do Jerozolimy. (Ezd.8:21-23).

Post, jaki przedsiewziat Ezdrasz z przyjaciétmi, stosuje sie w obliczu powaznych zyciowych
problemdw oraz przeszkdd w realizaciji zleconej przez Boga misji. Podczas tego postu prosimy
Jezusa o zdjecie z nas jarzma, abysmy mogli rado$nie kroczy¢ Jego $ladami. Taki post
wzmachia wole cztowieka, daje przekonanie, ze w mocy Bozej potrafimy przetrwac trudnosci,
przezwyciezy¢ stabosci, usung¢ przeszkody.

Post Samuela

"wypuszcza na wolno$¢ ucisnionych" (1z.58:6).

Tkwiacy po uszy w batwochwalstwie Izraelici stracili btogostawienstwo Boze. Ponoszac z rgk
Filistynczykow porazke za porazkg, zdesperowani przyniesli ze sobag Arke Przymierza.
Przesadnie ufali, ze sama jej obecno$¢ wystarczy do zwyciestwa, dlatego poniedli sromotng
kleske. Arka dostata sie w rece Filistynczykéw. Ci, szybko musieli jg zwrdci€, gdyz przyniosta im
dokuczliwg plage. Kiedy postawiono jg w $wigtyni bozka Dagona, rankiem znaleziono jego
posag potamany przed Arka.

Z czasem lzraelici nawrdcili sie. Prorok Samuel zwotat ich do Mispy, gdzie zatowali za swe
grzechy i modlili sie. Filistynczycy, gdy dowiedzieli sie o zebraniu, wyruszyli, aby ich
wyniszczyé. Petni strachu Izraelici zwrécili sie do Samuela. Ten ogtosit post i wstawiat sie za
ludem. Tego samego dnia Filistynczycy podeszli, aby wszczg¢ walke, ale Bég zagrzmiat
donos$nie nad nimi, wzbudzajac taki poptoch w ich obozie, ze zostali fatwo pobici. Odtgd nie
napadali juz na Izrael, az do $mierci Samuela. (Opracowano na podstawie 1Sm.4-8).

Przyktad ten pokazuje, ze prawdziwy post nie jest jedynie gtoddéwka, lecz wigze sie z badaniem
serc, wyznaniem grzechéw, oredownictwem w modlitwie, duchowg walkg. Post zalecony przez
proroka Samuela stuzy odnowie duchowej. Taki post rozwigzuje wiezy, jakie narzucajg ludziom
grzechy oraz demoniczny wptyw.

Post Eliasza
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"tamie wszelkie jarzmo" (1z.58:6).

Na gérze Karmel prorok Eliasz odniost wielkie zwyciestwo nad prorokami Baala. Bozek nie mogt
wystuchac ich petycji, bo byt zwigzany modlitwg Eliasza. Wszyscy fatszywi prorocy stracili
zycie. Bég przyznat sie do Eliasza, wskazujac gdzie jest prawda. Eliasz miat nadzieje, ze to
wielkie duchowe zwyciestwo pociggnie Izrael ku Bogu. Liczyt, Zze to ostabi wptyw, jaki miata
odstepcza i wystepna krélowa Jezabela na krdla izraelskiego Achaba. Zamiast tego, Jezabela
postuszna knowaniom Szatana wydata wyrok smierci na Eliasza.

Niedawno wyniesiony w gore prorok, znalazt sie w ciemnej dolinie. Jego wysitek wydawat sie
prozny. Poczut sie zapomniany przez Boga i opuszczony przez ludzi. Ulegt depresji. Pragnat
wiasnej $mierci. Wycienczony potozyt sie i zasnat. Zbudzit go aniot Bozy, ktéry podat mu
upieczony placek i dzbanek z woda. Dotkngwszy czule proroka, aniot powiedziat:

- Obudz sie i posil, gdyz przed tobg dtuga droga.

Eliasz szedt czterdziesci dni bez jedzenia, az dotart do goéry Choreb. Tam znalazt schronienie
przed wrogami, a przede wszystkim pocieche i wsparcie Boga. Bog zdjat ciezar, ktéry Eliasz
sam sobie natozyt. Prorok powrdcit z nowg wizjg i entuzjazmem. Bog znalazt mu pomocnika w
osobie Elizeusza, ktéry kontynuowat rozpoczete przez niego dzieto reformy. Jezabela za$
zgineta z rgk wtasnych stug. (Opracowano na podstawie 1Krl.18-19).

W powyzszej historii widzimy post, jako srodek do zwyciestwa nad duchowymi i emocjonalnymi
stabosciami, jakimi Szatan pragnie pograzy¢ nas w niewierze i depresji. Taki post pomaga na
nowo odczué moc, mito$¢, troske i blisko$¢ Stworcy, a takze zburzyé knowania skierowane
przeciwko naszej stuzbie.

Post wdowy

"podzielisz swoj chleb z gltodnym" (1z2.58:7).

W czasie dtugiej suszy, jaka spadta na lzrael w rezultacie odstepstwa, w ktérym prym widdt krél
Achab i Jezabela, Bog postat Eliasza do fenickiej Sarepty, obiecujac, ze prorok znajdzie tam
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gosécinny dom. Eliasz natknat sie w miasteczku na wdowe, ktéra zbierata drzewo. Poprosit jg o
wode, a gdy poszta, zawotat za nig:

- Przynie$ mi tez, prosze, kawatek chleba.

- Jako zyje Pan, Bég twoj, ze nie mam nic upieczonego, a tylko garsé maki w dzbanie i odrobine
oliwy w bance. Oto wtadnie zbieram troche drwa, potem pdjde i przyrzadze to dla siebie i syna,
a gdy to zjemy, chyba pomrzemy.

- Nie boj sie! - rzekt Eliasz - Idz i zréb, jak powiadasz, lecz najpierw przyrzgd$ mi z tego maty
placek, dla siebie zas i syna swojego przyrzadzisz pésniej. Gdyz tak méwi Pan, Bég Izraela:
Maka w garnku nie wyczerpie sig, oliwy w bance nie zabraknie az do dnia, kiedy Pan spusci
deszcz na ziemie.

Poszta i postapita wedtug stowa Eliasza, i mieli co jeS¢, ona i on, i jej rodzina, dzien w dzien.
(Opracowano na podstawie 1Krl.17:1-16).

Celem postu, ktory ilustruje postawa goscinnej Fenicjanki jest pomoc ludziom w niedoli. Bracia
Morawscy znani byli z tego, ze pienigdze zaoszczgdzone w rezultacie czestych postow
inwestowali w dziatalno$¢ misyjna. Dzieki ich wyrzeczeniu wiele ludéw na rdéznych
kontynentach poznato Ewangelie.

Podobnie postagpita niewiasta, ktéra ztozyta swe ostatnie pienigzki w Swigtynnej skarbonie, a
takze chtopiec, ktéry oddat swe dwie rybki i pieé¢ chlebkéw Jezusowi, a Ten je pomnozyt. Tak
postepowali ci Izraelici, ktérzy co trzeci rok oddawali dodatkowg dziesiecine na rzecz ubogich,
sierot, wdow i Lewitow.

Wszystkie te przyktady uczg zwracac¢ uwage na potrzeby innych przed wtasnymi. Dzisiaj wielu
chrzescijan rezygnuje co jaki$ czas z jednego lub kilku positkow, a ich rownowartos¢ w
pienigdzach przekazujg na dziatalno$¢ misyjng lub humanitarng pomoc.
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Post apostota Pawta

"wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak zorza poranna” (1z.58:8).

Apostot Pawet, znany przed swoim nawréceniem jako Saul z Tarsu, stuzyt Sanhedrynowi za
narzedzie przesladowania pierwszych chrzescijan. Jego zwierzchnicy sadzili, ze zdecydowane
kroki zwalczg to, co uwazali za herezje. Wystali Saula do Damaszku z misjg uwigzienia
wszystkich, ktérzy nasladujg Jezusa Chrystusa. W drodze spotkato go niezwykte
doswiadczenie. Olénita go wielka jasnosé, tak iz upadt na ziemie.

- Saulu, Saulu, czemu mnie przesladujesz$ - ustyszat.

- Kim jeste$, Panie - zapytat przestraszony Saul.

- Jestem Jezus, ktérego ty prze$ladujesz, ale powstan i ids do miasta, tam ci powiedzg, co
masz czynic.

Saul teraz uwierzyt, ze $wiadectwo ucznidw Jezusa byto prawdziwe. Pojgt znaczenie stéw
Szczepana, w ktérego ukamienowaniu brat udziat. Zrozumiat, ze przesladujac nasladowcéw
Chrystusa byt narzedziem ciemnosci. Przyjat Jezusa, jako swego Pana i Zbawiciela.

Przez trzy dni pozostawat bez jedzenia i picia. Samotnie badat i korzyt swe serce przed Bogiem.
Odczuwat gteboki zal za to, ze przesladowat innych. Mitosierdzie Boze byto jego jedyng
nadzieja. Im wiecej rozmyslat nad biblijnymi tekstami odnoszacymi sie do Mesjasza, tym
klarowniej widziat wypetnienie ich w Jezusie z Nazaretu.

Serce Saula pragneto pojednania z Bogiem Ojcem i Synem. Jego modlitwy nie byty daremne.
Boza taska obmyta jego serce. Po trzech dniach Bog postat do niego proroka Ananiasza, ktéry
modlit sie 0 jego uzdrowienie i Saul odzyskat wzrok. Bég powotat go na swego apostota.
(Opracowano na podstawie Dz.9).
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Post apostota Pawta potrzebny jest szczegdlnie, gdy poszukujemy madrosci i perspektywy, aby
podjaC wazng decyzje. Takie decyzje powinien poprzedzi¢ post i modlitwa o madrosé.

Post Daniela

"twoje uzdrowienie rychto nastgpi" (1z.58:8).

WSsrod uprowadzonych do niewoli babilonskiej znalazt sie Daniel i jego trzej przyjaciele, ktérych
przydzielono wraz z innymi zdolnymi mtodziencami do krélewskiej szkoty. Krdl, jako szczegdlny
przywilej, wyznaczyt im pokarmy ze swego stotu oraz wino, ktére sam pijat.

Daniel postanowit sie nie kala¢ tym, co zgodnie ze Stowem Bozym byto nieczyste (alkohol oraz
niektére gatunki miesa). Wraz ze swymi trzema przyjaciétmi poprosit przetozonego o wode i
wegetarianska diete. Prosili o 10 dni proby. Po uptywie tego czasu okazato sie, ze Daniel i jego
trzej przyjaciele wygladali znacznie lepiej, byli silniejsi, a w czasie egzaminéw osiggneli
dziesieciokrotnie lepsze rezultaty, niz studenci, ktérzy jadali z krélewskiego stotu. (Opracowano
na podstawie Dn.1:5-17).

Daniel i jego przyjaciele zastosowali diete, ktérg Bég dat na poczatku Adamowi i Ewie. Stowo
"jarzyny", ktére wystepuje w oryginale odnosi sie do jadalnych owocow i roslin. Daniel unikat
pokarméw, ktére stymulujg zmysty, spozywajac pokarm $wiezy i prosty. Celem stosowania
diety jarskiej jest osiggniecie maksymalnego potencjatu, dlatego powinna stac¢ sie pokarmem
kazdego, kto chce dysponowaé sprawnym ciatem i umystem. Takg diete stosowat tez, jak zaraz
zobaczymy, Jan Chrzciciel.

Post Jana Chrzciciela

"twoja sprawiedliwos¢ péjdzie przed tobg" (1z.58:8).

Jan Chrzciciel miat poprzedzi¢ Mesjasza. Przygotowujac sie do tego dzieta spedzit wiele lat w
ustronnych miejscach, gdzie nic nie zaktdcato jego spotecznosci z Bogiem. Jan przyjat $luby
nazyrejczyka. Zgodnie z nimi zyt bardzo wstrzemig$liwie.
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Nie znaczy to jednak, ze spedzat czas na ascetycznej bezczynnos$ci. Odwiedzat zamieszkate
osiedla, aby miec¢ czesty kontakt z ludSmi. Swym przyktadem pobudzat ludzi do sprawiedliwego
zycia, a stowem przygotowywat na przyjscie Mesjasza.

Biblia méwi, ze Jan nie pit wina, a odzywiat sie miodem i szarahczg. Termin "szarahcza" (gr. acr
idas

) w starozytnych srédtach greckich odnosi sie réwniez do dziko rosngcych korzeni i owocow.
Sugeruje to, ze Jan Chrzciciel byt wegetarianinem. Jego sposéb odzywiania, wigcznie z
abstynencjg od wina, kojarzy sie z Dniem Pojednania.

)

W czasie tego $wieta Zydzi nie mogli spozywaé niczego sfermentowanego. Podobna role w
czasie konca ma odegrac caty lud Bozy, ktory otrzymat to samo zadanie: przygotowanie
ludzkosci na przyjécie Chrystusa. Zyjac w okresie, na ktéry wskazywat Dzien Pojednania,
wszyscy powinnismy prowadzi¢ wstrzemigsliwe zycie, jak Jan Chrzciciel.

Post Estery

"chwata Panska bedzie twojg tylng strazg" (1z.58:8).

W czasach kréla Artakserksesa, diabet planowat catkowitg zagtade ludu Bozego. Do tego celu
uzyt Hamana - wyniostego ksiecia. Uzyskawszy wysokie stanowisko, Haman domagat sie czci
od wszystkich. Opart mu sie tylko Mardocheusz, dlatego ze stuzyt prawdziwemu Bogu.
Wiedzac, ze jest Izraelita, Haman podstepem sktonit krola, aby wydat dekret $mierci przeciw
jego catemu narodowi.

Niedtugo przedtem na krélowg wybrano Estere, ktorg wychowat wtadnie Mardocheusz, jej wuj.
O tym nie wiedziat Haman, ani krél. Na wie$¢ o okrutnym planie Hamana, Estera postanowita
wstawic sie przed krolem za swym narodem. Jednak zgodnie z perska tradycjg, krolowe;j
grozita Smieré za wizyte u kréla bez zaproszenia. Bywato za$, ze nie otrzymywata go przez cate
miesigce, tymczasem termin wprowadzenia dekretu w zycie byt bliski.

Zanim Estera zaryzykowata swe zycie, zwrdcita sie do swych przyjaciétek i wuja Mardocheusza,
méwigc:
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- Posécie i modicie sie za mnie. Przez trzy doby nocg i dniem nie jedzcie i nie pijcie. Ja i moje
stuzebnice rowniez bedziemy posci¢ i modli¢ sie w tej sprawie.

W rezultacie B6g mogt interweniowac, ukazujgc krélowi prawdziwg nature Hamana. Haman
zgingt na szubienicy, ktérg postawit z myslg o Mardocheuszu. Plany, jakie Szatan knut
przeciwko ludowi Bozemu obrdcity sie wniwecz w rezultacie postu Estery i jej przyjaciot.
(Opracowano na podstawie Est.3-8).

Ten rodzaj postu chroni nas, naszych bliskich i nasze koscioty przed atakami. Potrafi rozbi¢
plany Szatana w zarodku. Czujac bliskos¢ duchowego ataku, rozpocznij post bez zwtoki. Nie
unikaj konfrontacji, lecz jak Estera w pokorze, pokucie, poscie wyjd$ naprzeciw atakom. Pros
Boga, aby zdemaskowat zwiedzenie oraz prawdziwg nature tych, ktérzy gtoszg ktamstwo pod
ptaszczykiem prawdy.

PRZYPISY

1. Wiecej szczegbtow na temat korzy$ci ptynacych z postu, pr_c_>fi|aktyki oraz leczenia
naturalnymi sposobami oferuje ksigzka Jana Schulza i Edyty Uberhuber, Leki Zl Bozej Apteki
(ChIW "Znaki Czasu").

Od Sylwka Szady:

Polecam WIELOKROTNIE lepsza, bo po$wiecona w duzej mierze leczeniu gtodem, prace ktéra
byta przeznaczona przede wszystkim dla lekarzy. Osobiscie sprawdzitem jej rady w
przeprowadzonych bez probleméw wielu postach, w tym 14-dniowym po$cie tylko o wodzie w
warunkach domowych i pracujac.

doc. dr. med. hab. Kinga Wisniewska-Roszkowska
"Rewitalizacja i dlugowiecznos¢ czyli odmiadzanie”,
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